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Von Hollywood direkt in die Hauptstadt:
Berlin zählt erstes Personal Training  1 on 1 Studio

Berlin, 15. Februar 2011 - Manfred van Slooten, seines Zeichens langjährig 
erfahrener Personal Trainer aus Hollywood, holt das in den USA bereits weit 
verbreitete Geschäftsmodell von Personal Training 1 On 1 nach Berlin und öffnet die 
Pforten des ersten deutschen Ablegers in der Wilsnacker Straße in Berlin- Moabit. 

Effizient.Exklusiv.Einzigartig.
Das Konzept von Personal Training 1 On 1 basiert auf individuellem Einzeltraining, 
fernab von lauten und überfüllten Fitnessstudios, in sowohl exklusiver als auch 
absolut diskreter Atmosphäre. In einem eigens eingerichteten Studio kann der 
Trainierende ganz allein auf 80 qm unter Betreuung seines Personal Trainers 
persönliche sportliche Ziele verfolgen, sich auspowern oder einfach nur dem 
stressigen Alltag entkommen. Publikum sowie die in großen Studios nicht seltenen 
Warteschleifen vor einzelnen Sportgeräten sind bei American Personal Training 1 on 
1 ein prinzipielles Tabu. Während einer gesamten Trainingssession kann sich der 
Kunde auf die ungeteilte Aufmerksamkeit und Unterstützung seines Trainers 
verlassen.

Das modern eingerichtete Studio von Personal Training 1 on 1 findet sich in der 
Wilsnacker Straße 66 in Berlin Moabit. Ausgestattet mit neuesten Trainingsgeräten, 
Video- und Audioeinrichtungen zur Abwechslung oder Entspannung zwischen den 
Trainingseinheiten, sowie einer bequemen Wohnküche mit eigenem Internet-
Terminal, verspricht das Studio besonderen Komfort und einzigartiges Flair.

„Nach monatelanger und intensiver Vorbereitung, freue ich mich ganz besonders auf 
ein sportliches sowie gesundes Jahr 2011. American Personal Training 1 on 1 ist die 
Revolution im Bereich Personal Training- wir folgen keinem Kunden in überfüllte 
Trainingshallen kommerzieller Fitnessketten, sondern trainieren unseren 
Kundenstamm im eigenen Studio, weit weg von kritischem Publikum. Egal, ob Mann 
oder Frau, egal, ob Muskelaufbau oder Fettabbau, wir haben stets ein offenes Ohr 
für die Wünsche unserer Kunden und helfen mit maßgeschneidertem 
Trainingsprogramm und einer gesunden Portion Spaß zum schnellstmöglichen 
Erfolg“, so Manfred van Slooten, Gründer und Inhaber von American Personal 
Training 1 on 1.

Angesprochen sind dabei primär Menschen, die aus persönlichen, zeitlichen, 
beruflichen oder sogar religiösen Gründen das teils dürftig betreute Sporttreiben in 
großen Studios meiden.  Ganz egal, welche individuellen Ziele jeder einzelne 
verfolgt, ob Gewichtsreduktion, Muskelaufbau, Präventions- oder Gesundheitssport- 
Manfred van Slooten zaubert jedem Klienten ein maßgeschneidertes 
Trainingsprogramm. Seiner mehrjährigen Erfahrung als Personal Trainer in den 
Vereinigten Staaten verdankt er heute sein Geschick und Feingefühl beim Umgang 
mit unterschiedlichsten Persönlichkeiten. 

Bereits heute schaut Manfred van Slooten auf eine Referenzliste mit bekannten 
Gesichtern aus Film und Musik sowie Köpfen aus der Berliner Staatsanwaltschaft 
und Ärztekammer.
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